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 -:عن الاسعافات الاولية مقدمه 

قددد يجاجدده اننسدداً  رجواددا جمجاقددض صدد ب  ت ددرض   

ن سدد ا وجدددون جدجنمدددا عنددد ارو جلنددددما ي دددجً لدددد  اننسددداً 

الم رو  جالدرايد  ب ي يد  التصدرض ودل مذد  لد و ال درجض 

جالمجاقض وإً  لك قد ينق  حيان عنسداً  تكدك الحيدان التدل لا 

 تقدر بذمً



 -:المقصود بالاسعافات الاولية

 لددل المسددالدن اةجليدد  التددل يقدددم ا ال ددرد ننسدداً لديدده

مرض م اجئ أج حداد،و ج  لدك ب ددض المحاو د  لكد  

 .حياته ج منع المضال ات لحيً جصج  ال ريق الطبل

   لل مجمجل  مً انجراءات التل يم ً لكمس ض القيدا

ب دددا ودددل م ددداً الحددداد، أج أذنددداء نقددد  المصدددا  جقبددد  

 .جصجله عل  مر زالرلاي  الصحي  لكحد مً الاصاب 



 لددل الرلايدد  جال نايدد  اةجليدد  جال جريدد  جالم قتدد  التددل

يتكقالددا اننسدداً نتيجدد  الت ددرض الم دداجئ لحالدد  صددحي  

طارئدددد  أدت علدددد  النزيددددض أج الجددددرج  أج ال سددددجر أج 

الددلإ ننقددا  حياتدده جحتدد  يددت  تقدددي  الرلايدد   .. انغمدداء

الطبي  المتخصص  لده بجصدج  الطبيد  لم داً الحداد، 

 .أج بنقكه عل  أقر  مستش   أج ليادن طبل



 -:الهدف من اجراء الاسعافات الاوليه

"لِاآلحد١ ٘اا لمى ّٔاا لأد١اا لحٌٕاا  ل ١ّ اا "لأٔماا رلحٌذ١اا ٖلل1.

 صذقلاللهلحٌ ظ١ُ

 .٘ٝلحٌف سقلب١ٓلحٌ جزلحٌذحئُلٚحٌّؤلج2.

 لل.حس عذلعٍٝلسشعٗلحٌشف ءلٚحخف١فلحلا3ٌُ.

 .حٌذذلِٓلحٌّع عف ثلحٌّذخٍّٗلٌٍّص ب4.



 -:من هو المسعف الاولى

٘ٛلحٌشخصلحٌزٞل٠مَٛلبخمذ٠ُلحلإسا  م ثل

حلأ١ٌٚتلٚحٌ ٕ ٠تلب ٌّص بلأٚلِٓلح شضل

ٌذ ٌااتلِشظاا١تلِف  باات لبشااشغلأْل٠ىااْٛل

ِااؤ٘للٌٍم١اا َلبٙاازحلحٌ ّااًلبذصااٌٛٗلعٍااٝل

حٌخااااذس٠ملحٌّٕ سااااملباااا ٌّشحوزلحٌصااااذ١تل

حٌّخخصصتلٌٚذ٠ٗلحٌّ ٍِٛ ثلحٌخٟلحّىٕٗل

ِٓلحمذ٠ُلحلإسا  م ثلحلأ١ٌٚاتلٌٍّصا بلأٚل

 .حٌّش٠طلبشىًلصذ١خللإٔم رلد١ حٗ



 -:مسئوليات المسعف الاولى

  تقيي  جتشخيص صحيح جسدريع لصصداب  أج الحالد  لم رود
ا لكد   سب  الحاد، جتحديد نجع المرض أج انصاب  م تمدا

 .جصض جقائع الحاد، جاةلراض ج ال لامات المشالدن

  وحص المصا  بال ام  جالالتما  بانصاب   بيدرن  اندت أ
صدددةيرن ج لدددك ةنددده غالبدددا مدددا ي ت دددل المسددد ض بانصددداب  
اةجلدد  خاصدد  ع ا  انددت لدد و انصدداب   بيددرن جي مدد  بدداقل 

 . انصابات الصةيرن جالتل قد ت جً ل ا خطجرت ا

تقدي  ال لاج ال جري المناس  حس  انصاب  أج المرض. 

  نقدد  المصددا  علدد  المستشدد   أج المر ددز الصددحل حسددد
 .خطجرن الحال 

 



 المسعفمهارات 

سرل  التصرض 

    قجن الملاح 

 ال  اء 

   البدء باةل  ذ  الم 

                           استةلا  أبسط انم انيات المتا 

 



 :الأسباب المؤدية للإصابات

 :مصادر طبيي ي  مذ  -1

،ل.الزلاز و البرا يً :ال جار· 

 اةجبئ · 

 ل.اةمرض الم اجئ· 

 :مصادر مً صنع اننساً أج علماله أج ج ك  مذ   -2

ً ل.حجاد، السير جالقطارات جالس· 

ل.المشاجرات· 

ل.الةرق جانختناق· 

ل.السقجط مً المرت  ات· 

 التسممات الة ائي  جالدجائي. 

 



 :أولوية تقديم الإسعافات الأولية لعدة مصابين

 ·: أولويات الذرجة الأولى1.

حلإخخٕ قلٚحٛلفلحٌٕفسل 

حٛلفلحٌمٍمل 

ٔزفلظخُل 

إص ب ثلحٌشأ لحٌشذ٠ذةل 

للحٌصذِت. 

حلإغّ ءل 

 



 ·: أولويات الذرجة الثانية1.

حٌذشٚقل 

حٌىسٛسلحٌّخ ذدةل 

إص ب ثلحٌظٙشلٚحٌ ّٛدلحٌفمشٞل 

 ·: أولويات الذرجة الثالثة1.

وسٛسلٚ شٚحلبس١طتل 

شٚحلٚحس تلٚحظذتل٠سخذ١ًلم١ٙ لحلأم رل  

ِٛحٝلعٕذلحٌٛصٛي 

 



بعضضضلأ الأجضضضرات الهامضضضه عبضضضا الاضضضرو  فضضضى الاسضضضعاف 

 -:الاولى



غٍاااملحٌّسااا عذٖلحٌطب١اااٗلٚحب ااا دلحٌّصااا ب١ٓلعااآلِىااا ْل1.

 .لحٌخطش

 .حٌبذألب ٌذ لاثلحلاوثشلخطشحلوخٛلفلحٌمٍملٚحٌشئخ2ٓ١.

حلاساخّشحسلمااٝلحلاساا  فلٚحلا اشحءثلحٌااٝلداا١ٓلٚصااٛيل3.

 حٌّس عذٖلحٌطب١ٗ

 



 -:انتبه أثناء الابلاغ عن الحاله

 المعلومات كامله عنعطاء ا

  رق   –القريه  –المر ز  –المدينه )ال نجاً  ام

 (رق  البطاق  –الشارع جاسمه 

الاس  جرق  ال اتض ال   تتحد، منه. 

  لدد المصابيً ججصض لحالت  . 

 



 الأوليهخطوات تقديم الأسعافات 

 -:ثوانى 10اولا مسح موقع الحادث فى .1

oِٗآلخاليلحساخ ّ يلداٛح ل لٚرٌهللاوخش فلحلاخط سلحٌخٝلحٙاذدلحٌّاش٠طلٚحٌّذط١ا١ٓلبا

حٌٕظشلٚحٌسّعلٚحٌشُللادسحنلٚ ٛدلحٜلِخ غشلمٝلِٛلعلحٌّش٠طلِثًلٚ ٛدلسحئذاٗلغا سل

 .حٚلسؤ٠ٗلحسلنلع س٠ٗ

o ٙلاوخش فل١ِى ١ٔى١ٗلحلاص بٗلحٚلحٌّشضلٚغش٠مٗلدذٚث. 

oٝشمٗلعذدلحٌّص ب١ٓلحٚلحٌّشظ ِ. 

 -:ثانيا تحذيذ المشكله2.

٠ٚخُلِٓلخلٌٙ لحذذ٠ذلد ٌٗلحٌّش٠طلبٛحسطٗلسٍسٍٗلِٓلحٌخطٛحثلحٌّٕطم١اٗلحٌٕظّاٗلٚ٘اٝل

 حخّثًلمٝل

 



 primary)المسح الاولى للحاله 

survey). 

 القك  و به تقيي  سريع لحاله الممرات ال جائيه جيقصد

الرئتيً جالملإ جالت  تمذ  الالضاء الاساسيه لكحيان و و

جلابد مً للاج ا  مش كه تمذ  خطرا لك  الحياو وجر 

مذ  انسداد مجر  ال جاء )أ تشاو ا قب  أست ما  التقيي  

جيت  المسح الاجل  مً خلا  سكسكه ( اج النزيض

 .مت امكه مً الخطجات

 





 -:( Airway) مجرى الهواء 

oو ْلحٌّص بل٠خىٍُلأٚل٠صشرلما ْل٘ازحل٠ ٕاٝلحٔاٗل٠خإفسلٚحْلِجاشٜلحرحل

 .حٌٙٛحءلٌذ٠ٗلِفخٛح

oأرحلو ْلحٌّش٠طللال٠سخج١ملم ْلِجشٜلحٌٙٛحءلِغٍك. 

oلابذلِٓلمخخلِجاشٜلحٌٙاٛحءلب داذٜلحٌطاش٠مخ١ٓلأِا لبئِ ٌاتلحٌاشأ لٌٍخٍافل

حٚلمٟلد ٌتلحٌشهلماٟلٚ اٛدلإصا بتلماٟلحٌ ٕاكل٠اخُل.لِعلسمعلحٌزلٓللأعٍٝ

 .مخخلِجشٜلحٌٙٛحءلعٓلغش٠كلدمعلحٌفه

oٞللمٟلد ٌتلحسخّشحسلعذَلحٕفسلحٌّص بل٠جملحٌبذءلمٟلحٌخٕفسلحلإٔم ر. 

 





 -:( Breathing) فحص التنفس 

oحم١اا١ُلحٌخاإفسلٌااذٜلحٌّصاا بلِاآلخااليلِلدظااٗلل٠ّٚىاآل

حلاسااخّ لاللاصاٛحثلحٌخاإفسلٚواازٌهلدااسل لحّاذدلحٌصااذسل

 .حٌٙٛحءلحٌخ سجلِٓلمُلٚحٔفلحٌّص ب

oٝحرلو ْلحٌّص بللال٠خٕفسللُلب ًّلحٌخٕفسلحلاصٕ ع. 

ٗحرلو ْللال٠سخج١مل٠ٚخٕفسللُلبٛظ ٗلمٝلٚظعلحلام ل. 





               -( :circulation) فحص الدورة الدمويه ل

oللللللللل.غش٠كلحذسسلحٌشش٠ ْلحٌسب حٟعٓل 

oلل10ِذةللالحز٠ذلعٓل ْ  .ثٛح

oحٌخٕفسلأٚلحٌس  يلأٚلحٌذشوتلد١ًٌلعٍٝلٚ ٛدلٔبط. 

عٕذلحٌخ وذلِٓلعذَلٚ ٛدلٔبط لإبذألمٟلحلإٔ  ش 



الاستجابه وتقييم درجه الوعى للمصاب 

(Response:)- 

 استخد  طريقه ال ز جالنداء لك  المريض(shake & shout  ) 

  يج  م روه أ   اً المصا  جال  أج واقد لكجل  جيم ً تقيي

  AVPUحاله الجل  لد  المصا  مً خلا  أستخدا  مقياس 

 



 -( :danger) الخطر 

 .Exposure))كشف الإصابات الغير مرئية 

oحبخ ذلعٓلحٌخطشل. 

oحب ذلحلأخش٠ٓلعٓلحٌخطش. 

oحب ذلحٌّص بلعٓلحٌخطشلأٚلحٌخطشلعٓلحٌّص ب. 

 



 (secondary survey) الفحص الثانوي 

 لمكي  وحص أي  عصابات أج جرج  أق  ألمي  مما لج

جنبدا  سبق ل ن ا يم ً أً ت دد حيان المصا  ع ا ألمكت

 .مً لنا بال  الحالات الت  تتطك  الاس اوات الاجليه

 




